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1 Uvod a pravidla

Mild klientko, mily kliente, vitdme té v terapeutické komunité Magdalena. Tento dokument
obsahuje nejdulezitéjsi informace, které potrebujes védét. Prosim, ddvej pozor a nezapomen
si vSe €as od ¢asu pfipominat...

K tomu, abychom v nasi komunité udrZeli zdravou a léCivou atmosféru, je potreba,
abychom vsichni respektovali kardindlni komunitni pravidla.

Kardinalni komunitni pravidla

e Pravidlo abstinence

e tj. abstinence od drog (véetné manipulace s nimi), alkoholu,
hazardnich her a distanc od lidi pod vlivem.

e pro dodrzovani abstinence je nezbytné, abys nekonzumoval zadné
potraviny ani sladkosti s prichuti alkoholu ani s alkoholovou tresti
(Margotka, pralinky apod.), potraviny s makovou naplni, nealkoholické
pivo (pf. Birell) ani energetické napoje. Suchy bardk a Cisté prostredi je
naprosto nezbytné, rovnéz Cistici prostredky ¢i vihéené ubrousky
s alkoholem nejsou povoleny. Informuj o tom rodinu, aby nevozili nic
s prichuti alkoholu (babovka, cukrovi, marmelada).

e Pravidlo nenasili, tj. zdrZeni se fyzického a psychického nasili vici druhym i
sobé
v jakékoli formé.

e Pravidlo zdrZenlivosti, tj. zdrZzeni se sexualniho kontaktu a navazovani
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milostnych
a vyjimecnych vztahl mezi sebou navzajem.

¢ Pravidlo rozhodovani, tj. akceptovani spolecného rozhodnuti komunity.

e Pravidlo Géasti, tj. povinna Ucast na veskerém programu TK Magdalena.

2 Skupiny a program

Terapeuticka skupina je jedna ze zakladnich technik, kterd k lécebnym ucellim vyuziva
skupinovou dynamiku, tj. ,vztahy a interakce jak mezi ¢leny skupiny a
terapeutkou/terapeutem, tak mezi ¢leny navzajem”. SlouZi pfitom k dosaZzeni nahledu a
pochopeni tvych postojd, zméné starych a nezdravych vzorcli chovani, zprostfedkovani
znalosti o interpersonalnich procesech, podpofe zrani tvé osobnosti a k odstranéni nékterych
symptomuU onemocnéni (at uz nacvikem nebo vyresenim interpersonalnich Ci intrapsychickych
konfliktd).

Denni program v komunité se fidi podle denniho harmonogramu, ktery je na dalsi strance.
Terapeutické skupiny jsou nasledujici:

e interakcni skupina — slouZi k prlbéZinému oSetfeni skupinovych vztah(, napéti,
nevyfikanych informaci, nejasnosti, prfenos( atd.

o dynamicka skupina — skupina slouzici k feSeni aktualnich situaci nebo osobnich témat
dilezitych pro jednotlivce

¢ hodnotici skupina —probiha v patek a v nedéli, kde ¢lenové komunity hodnoti pfedesié
dny (vyjezd, individual, volny ¢as atd.), v patek se predndsi mési¢ni plan

Také zamérené skupiny:

e ranni komunita — Ranni komunita je hlavnim a (s vyjimkou nedéle) kazdodennim
férem, na némz se potkavaji vSichni ¢lenové komunity. Je fizena Séfem baraku. Slouzi
hlavné k vyjadreni a pfipadnému osetreni aktudlnich ndlad, jak u jedinct, tak v celé
skupiné, k pravidelnému reflektovani prabéhu lécby, drobnych Uspécht ¢i nedspéchi
(tj. hodnoceni) a k reSeni technickych a provoznich zélezitosti.

e arteterapie, keramika — skupiny zamrené na vytvarné vyjadreni, a to rznymi zplsoby
tvorby

e drama terapie

e prevence relapsu — skupina zamérena na osvojeni zakladnich dovednosti souvisejicich
se zvladanim krizovych situaci

e tematicka skupina — pfipravuje vidy jeden ¢lovék na vybrané téma, o kterém hovofi
po dobu skupiny

e samofvidici skupina — je program vedeny druhymi fazemi Iécby v Cele s $éfkou/Séfem
domu. Na tomto programu se v patek po Hodnotici skupiné domlouva podoba a napln
pristiho tydne (funkce a jejich obsazeni, vyjezdy, doprovody, prace, vylet, vecerni
program — tematické skupiny atd.). Dale si klienti/klientky sami vyhodnocuji
naplinovani svych mésicnich planl (co uz maji, co ne, proc¢?). Zbyvajici ¢as je moziné
vyuzit pro jakoukoliv jinou aktivitu (vztahy, feSeni probléma, napéti, nejasnosti...), kterd
pomaha skupiné a jejimu fungovani.
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A v neposledni fadé mame:

Mimoradna skupina — pravo svolat mimoradnou skupinu ma kazdy c¢len/¢lenka komunity
v pripadé, Ze citi potfebu neodkladné tesit osobné naléhavou situaci (ohroZeni sebe,
komunity ¢i jejich spoleénych zajmu). Obvykle by méla byt kratsi nez 15 min a méla
by slouzit jen k oSetfeni krizové situace a k pfipadnému domluveni se, kdy se téma bude
fesit dale radné. Pokud je to mozné, méla by byt dopfedu ozndmena sluzbukonajici
terapeutce/terapeutovi.

Velka komunita (VK) — kona se vzdy prvni pondéli v mésici. Jedna se o vyznamny ritual, na
kterém se sejdou vsichni ¢lenové komunity a zhodnoti se pfedchazejici mésic. Na velké
komunité je mozné prestoupit do vyssich fazi 1é¢by ¢i 1é€bu radné ve 3. fazi ukondit tzv.
,odchodovym ritudlem”. Je pojimdana jako slavnost celé komunity a vsichni se ndlezZité
obléknout. Poté nasleduje spole¢na vecere.

Vyrocni komunita — kond se 1x do roka, velka slavnostni akce, na kterou pfijizdi byvali
klienti komunity

Zivotopisna (autobiograficka skupina) — skupina pro klienta v 0.F jejiz Ukolem je seznamit
skupinu se svym Zivotnim pribéhem. Na vypracovani si mlzes vybrat 2 moznosti ztvarnéni —
Ptipravu na Zivotopisnou skupinu (ztvarnéni reky, ¢i osy Zivota) mlzes$ vypracovavat ve svém
volném case nebo misto interakéni skupiny ¢&i pateéni hodnotici skupiny po zazadani na ranni
komunité. Podrobnéji je pfiprava na Zivotopisnou skupinu popsdna na strance o O.F.

Rekapitulaéni skupina — pro klienty ve 3.F pfed odchodem z komunity, mlzZe byt misto
tematické skupiny. Zadost o rekapitulaéni skupinu musi§ pfednést na ranni komunité ve
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Ctvrtek, tyden pred planovanou skupinou. Pred skupinou vypracovavas zadané otazky,
podrobnéji je pfiprava na rekapitulacni skupinu popsana na strance o 3.F.

Za tvoji snahu a praci na sobé mzes ziskat specidlni odmény:
SKOKAN MESICE - za nejvétsi posun/zména v terapii za dany mésic.

- na velké komunité dostane$ maly darek

- Vyhlaseni probéhne na Velké komunité pfed hodnocenim daného mésice. Hlasovani
probéhne formou hlasovacich listk(i do nedéle pfed VK. Na jednu stranu listku
napises, koho vybirds a na druhou stranu proc€ a svuj podpis, listek vhodis do schranky
na stiznosti a napady.

- MuUZes byt odménén i opakované.
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R | pondéli Gtery stieda étvrtek patek sobota | nedéle
2 rres
. - oy - - - icek
6.30 budicek budicek budicek budicek budicek bl;d;)e -
6.40 .y - .y - .y Rozcvicka
rozcvicka rozcvicka rozcvicka rozcvicka rozcvicka 7.40 -
7.00 snidané snidané snidané snidané snidané sn;doa;e snidané 9.00
7.30- pracovni pracovni pracovni pracovni pracovni i
8.30 blok blok blok blok blok
8.45 - ranni ranni ranni ranni ranni ranni i
9.45 komunita komunita komunita komunita komunita komunita
10.00 , , , , ,

_ pracovni pracovni pracovni pracovni pracovni 10.00 - i
11.00 blok blok blok blok blok 17.00 vylet
11.15 , , , , ,

~ pracovni pracovni pracovni pracovni pracovni i i
12.30 blok blok blok blok blok
12.45 obéd obéd obéd obéd obéd obéd obéd
13.00 kontrola

uklidu
14.00 program skupina kSPOTt.ﬁ patecnl 13.30
. _30 $&fa domu eramika | arteterapie hodnotici - davkovani
5. icka Al
dynamicka skupina l1éka
16;00 interakéni drama- keramika / Skupina 1;:2;:';'2? 14.00 -17.00
17.30 skupina terapie sport dynamicka skupina navstévy
18.00 vecCere vecCeie vecCere vecere vecere vecefe vecere
18.30 - telefony
lef lef lef lef lef lef
20.00 telefony telefony telefony telefony telefony telefony 9.00  19.00
19.30 i kontrola i kontrola i i i
uklidu uklidu
20.00 od 21.30 pastorace / i 19.00 -20.30
v aeg . prevence tematicka .

- predavani relapsu AA, NA skubina - - nedélni
21.00 funkci P /volno P skupina
22.00 psani deniku ps?nol psf"i' psani denikti | psani denikd ps?nel psani denikt

/ hygiena denikd / deniki / / hygiena / hygiena denikd / / hygiena
hygiena hygiena hygiena
22.30 vecerka vecerka vecerka vecerka vecerka vecerka vecerka
24.00 24.00
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2.2 Pracovni terapie

A ted k té pracovni terapii, ta totiz také 1é¢i, uci té nejenom novym dovednostem a znalostem,
ale také zodpovédnosti, sobéstacnosti, preciznosti, peclivosti, dochvilnosti a mnohym jinym
dilezitym vlastnostem a zkuSenostem.

Pracovni pozice se rozdéluji na Samofidici skupiné s platnosti od Utery do pondéli. Vsechny
funkce jsou vZdy po ukoncéeni fadné predany novému nastupci za pritomnosti Séfa/Séfky domu
a terapeuta/terapeutky ve sluzbé. Pfi svém vyjezdu preddavas svou funkci svému zastupci, se
kterym jsi predem domluveny. Ve viem jsou ti samoziejmé k dispozici pracovni terapeuti, ale
nékteré kompetence prosté chceme nechat na tobé. Velmi dllezité je si vyzkouSet nejen
funkce, kdy pracujes pod nékym, ale také Séfovské pozice, kdy Fidi$ a organizujes své podfizené
i svoji praci, abys védél, jak ti vtom je a jak to zvladas...

Klienti ve 2.fazi zpravidla dostavaji Séfovské funkce a pini je jeden mésic.

v

PREHLED FUNKCI
Séf/séfka domu

e Vede prvni ¢ast Ranni komunity, Samotidici skupinu a pondélni Program $éfa
baraku.

e Organizuje, fidi a kontroluje pracovni ¢innosti v komunité.

e Spolu s pracovnimi terapeuty a terapeutickym tymem planuje prdci na ranni
technické poradé pred Ranni komunitou.

e Zodpovida za dodrzovani rezimu, kontroluje kvalitu prace, poradek v domé
a na pracovistich a dle moZnosti se zapojuje do praci.

e Dba na uklid pokojl a spoleénych prostor nejen v dobé k tomu uréené.

e Pfizjisténi nedostatkl navrhuje body a konzultuje je s tymem, udélené body
eviduje.

e Béhem svého funkéniho obdobi pfipravi program jednoho vyletu a
pondélnich programi, které vede.

e V (tery jezdi nakupovat, vyuctovani provadi sluzbukonajicimu
terapeutovi/terapeutce. Boucha na gong vecerku, obchazi a kontroluje aredl a
dlim, zhasina svétla, zavird okna a zamyka dvere ve spolecnych prostorach a
kontroluje, jestli je na pokojich vse v poradku.

e Ma na starosti kancelarské potreby klient, ruci za jejich stav, doplfiovani a
predavani.

e Domlouva s terapeuty porady 2. fazi tzv. ,,dvojkovky”.

e Stara se o komunitni kroniku, potizuje do ni zaznamy o viech dllezitych akcich,
kterych se komunita zucastnila.

e ReZim volna a préce si fidi podle vlastnich potreb.

e MizZes se na néj obracet, kdyZ si nebudes védét rady, a mél by ti dokazat
poradit ¢i nasmérovat.
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Séfkucharka/séfkuchar
po dobu jednoho mésice:

e Planuje jidelnicek.

e Samostatné se stard o provoz kuchyné ve spoluprdci s pracovnimi terapeuty.

e Vafrijidla, s ¢imz predkuchyrisky/predkuchyriska pomahaji.

e Neucastni se rozcvicek, rezim volna a prace si fidi podle vlastnich potreb.

e Dbad na kulturu a hygienu pfipravy jidel a stolovani.

e Zodpovida za poradek v kuchyni.

e Jednou tydné doplnuje spolecné s pracovnim terapeutem/terapeutkou jidlo do
kuchyné.

e Gongem svolava k jidelni tabuli, vydava jidlo.

e Jidlo si nabira az posledni. Pokud je nékdo na vyjezdu (napf. u lékare), schovava
mu porci jidla.

e V patek pfipravuje vegetarianské jidlo.

e Do kuchyné nikdo krom néj, kuchtika, pekare, pracovnich terapeutl a
terapeutického tymu nesmi.

e Zodpovida za lékarni¢ku v kuchyni, zajistuje doplnéni potfebného materialu a
pomtcek v [ékarnicce.

O SRS T
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Séf farmy/$éfka farmy

po dobu jednoho mésice:
e Zodpovida za prosperitu zvifat, Zivo¢iSnou produkci a poradek ve chlévech,
kotcich a vybézich
e Konzultuje s pracovnimi terapeuty situace, se kterymi nema zkusenost.
e O vikendu zabezpecluje bézny chod farmy.

e M4 na starosti péci o poradek vdomé a jeho okoli.

e Pofizuje zapis z ranni komunity a z patec¢ni a nedélni hodnotici skupiny.

e Dbd na poradek, Cistotu a kulturu vnitfnich i vnéjsich prostor komunity.

e Dle svych ¢asovych moznosti se samoziejmé zapojuje do uklidu a pomoci v
komunité.

e Dbd na stav a chod posilovny, jeji udrzbu a uklid. Kazdy, kdo jde do posilovny, si
ale uklizi sdm po sobé.

e Stara se o kocky.

e Stara se o kvétiny vdomé, ale pouze v zimnim obdobi. V 1été je to déla zahradkar.

11
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Dalsi pracovni pozice:

e Rozcvickaf/rozcvickarka — vede rano desetiminutovou rozcvicku (funkce je na
tyden).

e Predkuchynsky/pfedkuchyiiska — oznamuje gongem zacatek vsech program( a
ptipravu na né (v letnim ¢ase neni potieba bouchat na komunité zacatek sportu),
pomaha s varenim, myje nadobi, vytird kuchyn a jidelnu, prostira stll ke
spoleénym jidldm a ve vSem se zodpovida $éfkucharovi/séfkucharce (funkce je na
tyden).

e Pekaf/pekarka — na nedélni snidani pece buchtu, pece dort k narozeninam
¢lenlim komunity, terapeutickému tymu i pro Chrpu a zaméstnancim komunity a
Chrpy (funkce je na 14 dn0).

e Uklidar/uklidarka — pod vedenim $éfa/3éfky Gklidu uklizi kufdrnu, dim a dba na
dodrzovani poradku, dohlizi na to, aby po sobé ostatni nenechavali neporadek,
uklizi, co je potieba, eviduje a doplfiuje stav hygienickych potieb v koupelnach,
na WC atd. Stard se o likvidaci odpadu, jeho tfidéni a Cistotu prostor kolem
popelnic a kontejnerl (funkce je na tyden).

e Pradelnik/pradlena —stara se o pracku, pere a susi pradlo, zehli, dba na distribuci
vypraného pradla, udrZuje v Cistoté pradelnu a susarnu, nejméné jednou za dva
tydny pere lGzkoviny. Ma u sebe praci prasek a distribuuje ho ostatnim (funkce je
na tyden).

e Pomocnik/pomocnice na farmé — pomaha u zvitat, sblizuje se s nimi, zodpovida
se séfovi/séfce farmy (funkce je na tyden).

e Zahradnik/zahradnice —stard se o zahradu dle pokynl pracovnich
terapeutt (funkce je na 14 dna).

e Kotelnik — vstava vzdy prvni, budi ostatni, stara se o teplo vdomé, dbd na Cistotu
a poradek v kotelné a okoli, zajistuje si palivo vlastnimi silami ¢i s ostatnimi
(funkce je na 14 dn().

e Mlikaf/mlikarka — spada pod SU, vykonavd 1.F a 2.F, mlikaF slije mléko do
plastovych nadob, zapiSe do sesitu, kolik se nadojilo, odebird usazenou smetanu
a preléva ji do Cisté nadoby, zkyslé mléko prelije do hrnce a vyrobi z néj napf.
tvaroh, horké dava slepicim, vyrabi mlééné vyrobky, Cisti nadoby uklizi, myje a
vraci potfebné pomlcky na své misto bez pomoci kuchyriského tymu (funkce je na
14 dnl). Nema u sebe klice od kuchyné, ty si vyzada v naléhavém pripadé
mimoradnou skupinou.

Dalsi funkce na delsi obdobi, bez rozdilu faze:

e Bazénar — stard se o bazén dle pokynu pracovnich terapeut(.

e Cyklospravce — zodpovida za dobry technicky stav kol, dba na jejich radné
vypUjcovani, Cistotu, zafizuje jejich opravy anebo i sdm opravuje.

e Sportsman — pecuje o sklad sportovniho nacini.

e Havétai/havétarka — stard se o rybicky a jinou havét v domé.

e Keramicka/keramik — dbd na chod, udrzbu a uklid keramické dilny, obsluhuje
pec dle pokyn( arterapeuta/tky.

e Spravkyné/spravce arte skladu — ma na starost poradek ve skfini s vytvarnymi

pomUckami a doplrovani chybéjicich nacini, pomucek a dalsich véci.

12
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e Spravkyné/spravce divadelniho skladu — zodpovidd za poradek a
pfehlednost ve skladu divadelnich rekvizit, domlouva doplnéni chybéjicich
veci.

Pfed vyjezdem je nutné, aby ses domluvil s jinym ¢lenem komunity o pfedani své funkce a
toto ozndmil na Ranni komunité. Pokud mas vyjezd ale jen napf. na 2 hodiny, tak
nepredavas funkce, které neni nutno v dobé tvého vyjezdu obstaravat: havétar, keramika
(pokud neni zrovna v programu), rozcvicka...

Za tvoji snahu mUzes ziskat ocenéni:

PRACANT MESICE — Za nadstandardni snahu pfi pInéni funkce:
Mésicni Séfovani: Séf/séfka kuchyné, baraku, uklidu, farmy — pracovni terapeut predklada na
poradé tymu svou volbu. Oznamuje se na ctvrtecni RK pred VK. Vybere se jeden z $éf(.

a) Navstéva navic, nebo vyjezd navic.
b) Prdvo na den volna.

2.3 Dalsi polozky harmonogramu

Léky — drzeni a uzivani jakychkoli léCiv i vitamin( je moZiné pouze s védomim tymu.
Schvaluje a posuzuje ti je zdravotnik v tymu. Léky jsou uloZeny v kancelafi a vydava ti je
lékarnik  (povéfeny ¢len  komunity).  Psychiatrické léky  konzultujeS s nasi
psychiatrickou/psychiatrem. Lékarnik je klient ve 2.F a nesmi mit |ékovou zavislost. Za
lékarni¢ku v kuchyni zodpovida $éf kuchyné.

Vydej lékl: ranni Po-P4 7.25, So 8.25, Ne 9.25, odpoledni: ihned po obédé, vecerni 18.25,
nocni 21.00.

Koureni — je mozné pouze na kurarné nebo mimo aredl (tyka se vyssich fazi, 0. faze nesmi
opustit areal, ani se pohybovat sami bez vyssi faze v arealu). BEhem programu a pocinaje
veCerky se aZz do snidané nekoufi. Cigareta je pripustnd az po snidani: Nesnidas-li,
nekoufis! A nechces-li koufit, mizes toto téma resit se svym garantem.

Vecerka — po vecerce jsi na svém pokoji a dodrzujes nocni klid
Psychiatr — béhem |écby mas moznost spolupracovat s nasi psychiatrickou, kterd k nam do

komunity pravidelné dochazi na konzultace.

Sobotni vylet

e Kdo bude mit na starosti vylet se pridéluje v patek dva tydny pred vyletem na
samoridici skupiné.

e Tyden predem na patecni samofidici skupiné by se mél nahlasit zdmér kam
vyrazime.

13



srpen 2024

Plan sobotniho vyletu predstavuje klient, ktery ma vylet na starost ve stfedu na
ranni komunité. Pokud nebude vylet pfedstaven nebo dostatecné pfipraven, rusi
se a v sobotu probiha pracovni terapie.

-

Zazitkové programy

Priblizné pétkrat do roka jezdime spole¢né na tzv. zaZitkovy program. Ten se sklada
z tydenniho pobytu v pfirodé nebo v chaté, dle ro¢niho obdobi a pozndvani prirody, ziskdvani
zazitkQl a prekonavani vlastnich psychiackych i fyzickych hranic. RozloZeni zazitkacd na rok
muze byt nasledujici:

unor — tydenni pobyt na horské chaté s vylety na bézkach
duben — pési zatézak, prespavani ve stanech

Cerven — cyklistické putovani

srpen — tydenni vysokohorska turistika

fijen — tydenni pési vylet s prespavanim v chaté

Program a forma zatézaku se mize ménit. Béhem zazitkového programu se nekonaji
terapie, pouze v pripadé potieby lze svolat mimoradné skupiny. Navstévy, které se
budou konat po navratu ze zazitkového programu, se hldsi ve ¢tvrtek pred odjezdem na
zazitkac, analyzy a hodnoceni klientl se posouvaji na sobotu, kdy neni po navratu ze
zazitkace planovany zadny vylet. Analyzy je mozné Cist i v sobotu pred zazitkovym
programem. Pokud jsi v padu, je mozné se v pribéhu zazitkace vratit zpatky do pavodni
faze. Mobilni telefon na zazitkac¢ nepatti.

Na zatézaku je zakdzano pouzivani sprostych slov, za kazdé pouziti sprostého slova platis

malou finanéni ¢astku, tzv. kanalni dan. Pred zazitkicem musis se zalohou na , kana

|ll

pocitat do finan¢niho planu.
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Den volna — v ptipadé tvé vadiné osobni krize s momentalni neschopnosti pokracovat
v programu té muze komunita uvolnit z programu na nejnutné;jsi dobu (zpravidla max. 1
den). Po uplynuti dohodnutého ¢asu ndsleduje mimoradna spolecna skupina.
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3 Pravidla a rezim komunity

Body jsou udélovany jako dlsledek poruseni ¢i neplnéni fadu, napf. tvych béznych povinnosti
v pracovnich funkcich, pozdni ptichody atd. a postupné se scitaji. V komunité je presné
stanoveny bodovy systém, co a po kolika bodech nasleduje (upozornéni, prace navic, retézova
analyza atd.) Bod ti mUZe navrhnout kdokoli a hlasi to $éfovi/Séfce domu. Schvalovani bodU
probihd na ranni spolec¢né poradé pred Ranni komunitou. Ale nemusis se bat, prvni tyden jsi
hajeny absolutné (fesi se jen upozornénim) a v celé nulté fazi Ti s body pomaha Tvij patron,
ktery je za tebe odpracovava.

Nejcastéjsi situace, za které muzes ziskat body:

e Zapomenuté véci (hrnek, obleceni, ru¢nik, tabak...).

e Vynaseni hrnkU a sklenic, které k tomu nejsou uréené, z kuchyné.
e Pfichod na komunitu v botdch, bez ponozek, s jidlem, pitim, Zvykackou...
e Pozdni pfichod na program.

e Neprezuti obuvi po pfichodu z farmy.

e Ponechané pradlo v pracce pres noc.

e Pozdni bouchdani programu.

e Nesklizena snidané, obéd, vecere.

e Neustland postel.

e Nenapsany denik nebo nevyplnény financ¢ni denik.

e Odchod z programu.

e Telefonaty mimo vyhrazeny cas.

e atd.

Systém bodu pro standardni program:

1 — prace navic
2 — prdce navic
3 - fetézova analyza (bez prace)
4 — prace navic
5 — prdce navic
6 — mimoradna skupina — pad o fazi niZ na tyden
Navrh skupiny, co ma klient udélat (moznosti: druha retézova analyza, elaborat na
vybrané téma, zkouseni z pravidel, monitorovaci karty, organizér povinnosti, pfipadné
jiny terapeuticky nastroj) — bez prace navic
7 — prdace navic
8 — prace navic
9 — mimoradna skupina — pad na 14 dni a navrh terapeutického tymu, co ma klient
udélat (moznosti: podobné jako u 6. Bodu, v tuto chvili nelze prestoupit do vyssi faze,
moznost prerazeni do ,specialniho programu”. Bez prace navic).
10 — prace navic
11 — posledni $ance tzn. klient sdm navrhne, co by mohl délat jinak a jak, nebo prace
navic.
O vybéru z téchto dvou moznosti rozhoduje skupina.
12 — tym uvazuje o vylouceni klienta z programu, sesazeni do 0. faze, odlouceni klienta na
odchodovou klauzuru, individual s rodinou...
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Upozornéni — na komunité jsi jen upozornény, Zze danou véc mas délat jinak.

Prace navic je obvykle pracovni (Ukolové ¢i ¢asové ohranicend) ¢innost pro komunitu
vykondvand mimo pracovni bloky pfi urcitém poctu bodd. Praci navic zadava pracovni
terapeut/terapeutka. Zacatek a konec prace navic oznamujes séfovi/Séfce domu.

Po 6.2 9. bodu vjednom mésici je tfeba svolat mimofadnou skupinu, také to znamena pad
do nizsi faze (nebot pravé nezvladas komunitni zatéz) a nutnost probrat, co se s tebou déje
a mohou Ti byt zadany nékteré z dalSich terapeutickych nastroja:

fetézova analyza, elaborat, kontrakt, upraveny individudlni plan - Jedna se o specifické a
individualné stanovené dopliky Iééebného programu &i pravidel. Jsou pridélovany tymem
¢i celou komunitou a pro Tebe jsou timto zdvazné. Konkrétni pouziti zalezi na individualnim
posouzeni nejlépe celou komunitou a smyslem by mélo byt ti pomoci zvladat 1épe své
povinnosti.

Pad do nizsi faze

e k sesazeni do nizsi faze muze dojit na zakladé bodového hodnoceni anebo mimoradné
jako terapeuticka intervence v pripadé neprospivani nebo ohrozZeni tvého plsobeni
v léc¢bé. Délka sesazeni je dle bodového systému nebo navrhu komunity

e vsechny tvoje povinnosti ti zUstavaji, pokud si v padu pfichazis ale o prava dané faze

e pokud jsi sesazen do 0. faze nemuazes pohybovat sdm v aredlu, ani mimo areal, nemas
navstévy, nemuzes telefonovat a nem(zZes na vyjezd.

e V mimoradné situaci se miie komunita dohodnout, Ze klient nebude vykondvat
nékteré povinnosti vzhledem k jeho psychickému rozpoloZeni (silné chuté, odchodové
tendence, psych. dekompenzace apod.)

e ndvrat zpét do plavodni faze neni automaticky, musiS vykazovat znamky ponauceni a
splnit podminky, které ti komunita pfi sesazeni urcila

Povinnosti a prava klienta ve 2. fazi pti sesazeni do 1. faze
Povinnosti:

a) doprovody na soc. zdrav. vyjezdy

b) psanijako $éf uklidu zapisu

c) samostatné soc. a zdrav. vyjezdy

d) nakupy klientim jako séf domu

e) vedeni jednotlivych pracovist v roli $éfa

f) naklddani sfinancemi (2.F mlze mit u sebe penize nebo vyzvednout slozenku
svou/ostatnich, po baraku/postu...)

g) muzes samostatné vejit do obchodu a nebo doprovazet 1. faze (na zazitkac apod.)

a) moznost mit u sebe mobilni telefon, PC ¢i jinou IT techniku.
b) osobni vyjezdy o vikendu mimo TK
c) opusténi aredlu TK ve volném Case (sam nebo jako doprovod s nékym).
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3.1 Program special

Pro klienty, ktefi maji kromé syndromu zavislosti jeSté dalSi psychiatrické ¢i kognitivni
potize, je nas program casto pfilis narocny, a proto jsme vytvofili specidlni podprogram,
tzv. SPECIAL. Ten ma mirné&jsi bodovy systém, speciadlni DBT skupinu kaZdou stfedu
odpoledne a celkové je zaméfeny vice individualné, aby i pfes dané potize klient v |écbé
prosperoval. Vstup do tohoto programu vidy posuzuje nd$ psychiatr spolecné s
terapeutickym tymem.

Bodové hodnoceni pro klienty ve specidalnim programu je témér bez pracovnich sankci.
Ukazuje se, Ze prace navic generuje klientdm s dualni diagnézou jen vétsi uUnavu,
neschopnost se koncentrovat, a diky tomu déla vice chyb, je vice unaveny a toci se v kruhu.
Ve specidlnim programu klient mapuje vice své limity a hleda zplsoby, jak se s nimiv Zivoté
vyporadat, jak pfijmout své onemocnéni, naucit se o ném mluvit s okolim, dokazat
seznamit své blizké, v ¢em jeho limity jsou a kde je jejich plvod...

1 —upozornéni

2 — upozornéni

3 —analyza

4 —5 — upozornéni

6 — Analyza a prace navic

7 — upozornéni

8 — upozornéni

9 — Mimoradka a pad na 1 tyden a analyza

10. - 11. — upozornéni

12 — Mimoradka a pad na 14 dni a prace navic a analyza
13.-14.—upozornéni

15 — tym uvazuje o vylouceni klienta z programu, sesazeni do 0. faze, odlouceni klienta na
odchodovou klauzuru, individual s rodinou...

4 Dalsi pravidla

Nemoc — pokud jsi nemocny/nemocnd, tak se Zadnych spolecnych aktivit netcastnis, lezis
v posteli, a nekoufis! O nemoci i zdravi rozhoduje obvodni |ékaf. Pfi kratkodobém
onemocnéni muZe rozhodnout o podobé tvého reZzimu zdravotnice/zdravotnik di
sluzbukonajici terapeut. Po dobu nemoci u sebe nemas mobilni telefon.

Soukromi — nejsou povoleny vzajemné navstévy na pokojich mezi muzi a Zenami.
Posilovna — Do posilovny maji pristup pouze muzi a Zeny oddélené.

Toxické reci — hovory o drogach a drogové minulosti si nech na skupinu, nebav se o nich
mimo ni. Pokud takové reci zaslechnes, upozorni ostatni a zastav je, hrozi riziko chuti.

Penize —veskeré tvoje penize jsou uloZeny v trezoru v kanceldfi, vydavany ti mohou
byt v pfipadé potfeby po dohodé s terapeutkou/terapeutem (a to dvakrat denné v 11.00-
11.15hod. a v 18.15-18.45 hod.), evidence financi je kdykoli k nahlédnuti. Od 2. faze je
muze$ mit u sebe.
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Obéh penéz a tabaku v komunité — pUjcovani penéz, tabaku a obchodovani ze strany
klientd mezi sebou povazujeme vlécbé za nezadouci a v komunité ho neakceptujeme.
Takové jednani, kdy by si klienti méli byt navzajem jeden druhému néco dluzni ¢i zavazani
vnimame jako rizikové a v 1é¢bé nevhodné. Pokud ti dojde tabdk a neobjednal sis ho véas
pfi ndkupech, je potfeba to resit mimoradnou skupinou, v Zadném pfipadé neni mozné
toto obchazet. Neni ani mozné, aby ti rodice dovezli pfi navstéveé tabak, neinformoval jsi o
tom terapeuta ve sluzbé, tajné ho pronesl z vyjezdu a pak ho nemél zaneseny ve finan¢nim
pldnu a obchazel takto pravidla komunity.

TV, hudba atp. — pouze v dobé osobniho volna (vyjma kuchare), hlasitost v intenzité, ktera
nerusi okoli. Na farmu reprodukovana hudba nepatfi. Sluchatka Ize pouzivat pouze mimo
program, a to na pokoji, pfi béhu, ne viak pfi praci navic nebo jizdé na kole, kdy je potieba
dodrZovat bezpecnostni predpisy.

Vystiedni Uces, piercing — Je vhodné, aby ses zbavil atribut(, které ti pfipominaji minulost.

Béhem pobytu neni mozné nechat si udélat nové tetovani, piercing, roztahovaky apod. ani
si je od nikoho pujcovat ¢i brat.
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4.1 Vyjezdy a opousténi komunity
Pravidla pro vychazky a vyjezdy se lisi dle dané faze. Viz tabulka.

VYCHAZKY VYJEZDY

0. faze Nelze chodit na Bez vyjezdu
samostatné vychazky po
aredlu, natoz mimo areal.
Po aredlu ¢i v pripadé
vyletd, zazZitkace atd. se
pohybujes s vyssi fazi.
Opustit komunitu mlzes
jen v doprovodu
terapeuta.

1. faze Na vychazky mimo areal Bez vyjezdu
muzes jenom

v doprovodu vyssi faze

2. faze Samostatné vychazky do Prvni samostatny jednodenni vyjezd je
blizkého okoli ve volném v nedéli od 6.00 hod do 18.00 hod po
c¢ase - hlasiS na Ranni prestupu do 2. faze, druhy (jiz celo-
komunité, pokud jdes$ vikendovy) je za 14 dni, dalsi vyjezdy mizes
nékam dal, pise§ Plan jednou za 14 dni, minimalné vsak 1x
vyjezdu mésicné.

Ke kazdému vyjezdu je tfeba vypracovat
Plan vyjezdu, ktery predstavuje$ na
sttedecni Ranni komunité a musi byt
schvdlen komunitou. V nedéli se musis
vratit do 18 hod. V patek odjizdis po
Samofidici skupiné. V nedéli m(zes cely
den na vylet, povinnost Ucasti na obédé
odpada.

V sobotu se klienti 2. faze, ktefi nemaji
vyjezd, normalné uacastni komunitniho

programu.
3. faze Muzes se volné Vyjezdy dle individualniho |é¢ebného
pohybovat planu, pokud nemas vyjezd, jsi o vikendu

s komunitou. Vyjezdy jsou 3 v mésici a mél
by ses setkat i s jinymi nerizikovymi
osobami nez jen s rodinou.

Navstévy — 0.faze bez navstév, 1.faze navstévy (tzn. pfibuzni ev. partner/ka) v nedéli od
14 do 17.00 hod., 1x za 14 dni. Navstévu je tfeba mit schvdlenou komunitou a je o ni tfeba
informovat vSechny na ¢tvrteéni komunité. Pokud navstéva nebude ve ¢tvrtek nahldsena,
nebude. S ndvstévou neni mozné opoustét areal. 2. faze navstévy také v nedéli, kdokoliv
kdo je schvalen komunitou.
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Pravidla pro opousténi komunity
Vylet do Mnisku a okoli (napf. i Kytin)

e Oznamuje se na Ranni komunité v dany den, kdy vylet planujes$ (nebo v nejblizsi
den pred planovanym vyletem, pokud Ranni komunita ten den neni) pres tzv.
»technickou” v technickém bloku.

e Vokamziku ozndmenina Ranni komunité musis mit jiz domluveno predani funkci,
jinak neni mozné na vylet vyrazit, nepises plan vyjezdu.

e Plati pouze pro 2. faze, pro 1. faze s doprovodem.

Vyjezd Praha, Dob¥is, Pfibram

e 3 druhy vyjezdl: vicedenni (vikendovy), jednodenni (12hod), vyjezd v osobnim
volnu

e Oznamuje se ve stfedu na Ranni komunité a predstavi se napsany plan vyjezdu,
ktery schvaluje terapeuticky tym a komunita.

Socialné-zdravotni vyjezd

e HIlasi se na Samofidici skupiné (v pfipadé urgentni potfeby pres technikou nebo
mimoradku).

e Zména se hlasi formou mimoradky s udanim padného divodu.

e Plan vyjezdu musi predat $éfovi/Séfce bardku podepsany, nejpozdéji den
piredem, SD predd podepsany plan poté terapeutickému tymu.
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Telefony Posta
0. faze Prvnich 14 dni ti neni dovolen Stejné jako telefonovani, po 14
kontakt s ostatnimi, pouze dnech muzes prijimat dopisy
neodkladné situace (tj. soud, dalezité od rodiny.
|ékarské vysetieniatp.) je mozno
resit z telefonu v kancelafi.
Po 14 dnech mUzes telefonovat PO-
SO mezi 18:30-20:00 z komunitniho
telefonu, v nedéli jiz od rana.
1. faze PO-SO mezi 18:30-20:00 Postu muzes pfijimat od
z komunitniho telefonu, v nedéli jiz rodiny a dlouhodobych
od rana nerizikovych partner. Je-li
Komunikovat mizes jenom s rodinou podezreni, ze néjaky dopis je
a dlouhodobymi nerizikovymi pro tebe ohroZujici, tj. spojeny
partnery. s tvou drogovou minulosti
apod., hlasuje komunita o
tom, ma-li byt viibec pfijat a
kdy a kde si ho prectes. Nékdy
je nejvhodnéjsi verejné
precteni pred skupinou.
2. faze Muzes uzivat také svij vlastni Muzes pfijimat dopisy od
mobilni telefon, ale pouze v dobé osob. O tom, s kym
mimo komunitni program od 6.30 do komunikujes seznamujes
22.30 hod. Osoby, se kterymi skupinu.
komunikujes predstavujes na
skupiné prevence relapsu.
3. faze Muzes telefonovat. Muzes pfijimat dopisy.
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5 Prace s garantem

Po prestupu do 1.F na velké komunité dostavas pridéleného garanta, tj. jednoho terapeuta
z terapeutického tymu. Garant té bude doprovdzet pomadhat ti v postupu komunitou dle
stanovenych cill. Spole¢né s garantem vypracovavas maly, velky a financ¢ni plan ale mizes se
s nim bavit o vSem potifebném.

Meésicni hodnoceni (velky pldn)

SlouZi k postupnému a strukturovanému napliiovani ¢i prehodnocovani tvé zakazky, s niz
jsi do komunity pfrisel. Plan probiras kazdy mésic s garantem/garantkou a jeho napliovani
hodnoti§ jedenkrat za meésic na pdatecni hodnotici skupiné spolu s tvym celkovym
pokrokem v [é¢bé (Sablonu lze nalézt na nasténce).

Maly pldan
Vypracovavas s garantem, stanovujes si malé cile na mésic.

Financni plan
Vyplnujes na kazdy mésic predpokladané pfijmy a vydaje. Probiras s garantem. A na konci
obdobi finanéni pan vyhodnocujes.

Pfi splnéni planu dostavas na patecni hodnotici skupiné malou odménu.
Za splnéni 3 pland po sobé (maly plan i finanéni plan) dostava$ OCENENIi GARANTA, kde
garant mulzZe vybrat z nasledujicich odmén:
a) ZaiZitek s garantem.
b) Privilegium — vybér, jaky bude sobotni vylet, jaky bude nedéIni obéd, nepujde na
rozcvicku.
c) Zazitek pro klienta — ,,zavésené kafe”, voucher na kulturu nebo sport.

Nesplnéni planu jednoho nebo vice za mésic je postizeno bodem. Pokud nesplnis jakékoliv
plany 3 mésice po sobé nasleduje pad do nizsi faze na 14 dni. Pokud znovu 3x nesplinis,
hovofime o tvém setrvani v komunité. Za nesplnéni jednoho ¢i dvou plan(i v jednom mésici
je sankce 1 bod.
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7 Faze

evvs

urovni, v nichZ nabyvas nové schopnosti a kvality. Témto stupfitim u nds fikame faze...

Nulta faze (1 - 2 mésice)
Faze IZOLACE, MOTIVACE, AKLIMATIZACE

I. Orientace
Zakladné se orientuji v fadu a v pravidlech
1. Sdileni mych pocitt
Mluvim o sobé i k druhym
Ill. Spoluprace
Spolupracuji s Patronem
IV. Chuté
Zamérné nebazim

e Je urcena k tvému seznameni se s komunitou a jejim programem, aby ses mohl
rozhodnout, zda chce$ do komunity vstoupit a pokracovat zde v praci na sobé.

e Stejné tak je na druhou stranu pro skupinu a terapeuticky tym tato faze
prostiedkem k sezndmeni se s tebou a ke zvadzeni, zda pobyt v komunité pro tebe
mUzZe byt pfinosem nebo by pro tebe byl vhodnéjsi jiny druh 1écby.

e Casové je tato faze ohrani¢ena tvym pfijezdem do komunity a prestupem do 1.
faze na nejblizsi moiné Velké komunité (ale k prestupu musi$ byt v komunité
alespon 14 dni).

Béhem nulté faze je treba:

e Do 3 dni od nastupu namalovat obraz, ktery té vystihuje.

e Vypracovat do 14 dnl od nastupu nejméné 4 strankovy Zivotopis.

e Absolvovat vSsechna potrebna vstupni lékarska vysetieni ¢i odbéry a zaregistrovat
se u obvodniho Iékare v Mnisku.

e Ukdzat, Ze jsi schopen obstat vrezimu komunity a zodpovédné pracovat
v terapeutickém procesu, a Ze jsi tedy pfipraven podepsat standardni kontrakt o
[écbé.

e  Prokdazat znalost pravidel komunity.

e Vypracovat Individualni pracovni plan.

e Tvym prlvodcem komunitou a jejim programem je po dobu 0. faze tvUj
patron/patronka, tj. sluzebné starsi klient/klientka budto prvni ¢i druhé faze, a po
dobu cca 1 mésice (nez prestoupis do 1.F, za tebe prebird body).

e Za pochybeni v reZimu nejsi bodovan, body si za tebe odpracovava tvij
patron/patronka, ktery/a je za tebe zodpovédny/a.

e Kontakt s okolim je ti v prvnich 14 dnech ddvodu tvé ochrany omezen, pouze
neodkladné situace (tj. soud, dulezZité Iékarské vySetreni atp.) je mozno resit,
v této fazi jsi tedy bez moznosti mit ndvstévy ani nelze chodit na samostatné
vychazky po arealu, natoz mimo areal. Po arealu Ci v pripadé vyletq, zazitkace atd.
se pohybujes s vyssi fazi. Opustit komunitu muzes jen v doprovodu terapeuta.
V tuto chvili je nejdulezitéjsi, abys byl jen v komunité, co nejvice ¢asu travil
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se skupinou a aklimatizoval se v ni.

e Seznamit skupinu se svym Zivotem pfi autobiografické skupiné (Casova osa, feka
Zivota).

Zivotopisna (autobiograficka) skupina

Sepises 4 stradnkovy Zivotopis. KdyZz ho odevzdavas na ranni komunité uz bys mél premyslet,
kdy bude$ Zzadat o autobiografickou skupinu. Tvoje rozhodnuti bys mél konzultovat
s terapeutem ve sluzbé, aby sis stanovil prostor na pfipravu. MUze$ vyuzit mistnost na to
uréenou, a to je ,krbovna“, abys mél ¢as a klid pfemyslet. Vyberes si dle svého uvazeni 2
moznosti ztvarnéni — , feka Zivota“ nebo ,,0sa Zivota“, kde zndzornis 8 nejdllezitéjsich udalosti
ve tvém Zivoté. Vysledny nakres prezentujes na autobiografické skupiné, kde jednotlivé
udalosti na misté doplnis i o obrazkové karty.

Celkova struktura autobiografické skupiny je 5 minut zahajeni, 35 minut prezentace, 10 minut
nasledné dotazy k prezentaci, 30 minut otdzky zvédavych krabicek a 10 minut zavér.

Instrukce pro malovani feky Zivota/osy Zivota

1. krok:S pomUckamijdido ,krbovny“, kam si pfineses velky papir a pomUcky na kresleni.
MuzZes také pozadat o zapUjceni radia s relaxa¢ni hudbou.

2. krok: PohodIné se usad'a na chvilku zavti o€i, pokud je ti to pfijemné. Udélej tfi nadechy
a vydechy a soustied se na sv(j dech. A pak se pomalu zkus ponofit do vzpominek ze
svého Zivota.

3. krok: predstav si svij Zivot jako rfeku, ve které pluji tvoje vzpominky —z malého poticku
v détstvi do Siroké reky dospélosti, mozna s dalSimi rdznymi prameny, tvary apod. co
feka prinasi.

4. krok: Zac¢ni zapisovat tuzkou v bodech své dilezité Zivotni udalosti s rokem a tvym
tehdejsim vékem.

5. krok: Bude$ asi vzpominat nahodile, ale zkus udalosti do papiru zanést prehledné za
sebou, jak Sly v Case.

6. krok: ptipoji osobni psychické prozitky (smutek, radost)

krok: nakonec si vezmi pastelky nebo barvy a reku vybarvi.

8. krok: vyber si minimalné 8 udalosti ve tvém Zivoté, o kterych bude$ mluvit na skupiné
a pfiradis k nim jednu obrazkovou kartu.

N

Prestup do 1. faze

Umysl pFestoupit oznamuje$ nejpozdé&ji 3 viedni dny pfed Velkou komunitou na Ranni
komunité, po absolvovani autobiografické skupiny a sepsani 4 strankového Zivotopisu.
Probiras pracovni individudlni plan s pracovnimi terapeuty. K pfestupu se musi$ naucit
vétu terapeutické smlouvy, ktery pfedneses na VK.

0 Lo RSOOSR svym podpisem stvrzuji svou vili stat se fadnym clenem Terapeutické
komunity Magdaléna, o jejiz fungovadni budu naddle pecovat, a taktéZ odhodldni vyvinout
maximdlni usili o0 zménu sebe sama, abych se vymanil/a z pout zdvislosti, lIépe se vyznal/a v
sobé, vzal/a za své rozhodnuti Zit ¢isty a konecné tak uchopil/a Zivot do svych rukou.
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Prvni faze (3 mésice, v ojedinélych pripadech max 5 mésicti)

Faze MAPOVANI

Uvédomuiji si témata a resim je se skupinou.

Pravidelné planuji kazdy mésic, aktivita je z mé strany.
Prochazim rodinnou terapii (minulost, vztahy, dluhy), vyjezdy
Jsem srozumén s pravidly a dodrzuiji je.

Umim rozpoznat chuté a pracovat s nimi.

V praci, terapii, prosazovani fadu jsem aktivni, iniciativni.

v vev

e Spolecné se svym garantem/garantkou zpracovavas pribézné individualni plan
Iécby, resis financni plan, velky plan a maly plan, spolupracujes také v idedlnim
pfipadé s rodinou formou setkdvani se, tzv. rodinné terapie.

e Pracujes na zmapovani socidlnich a pravnich problémd.

e V ramci rodinné terapie absolvuje$ skupinu o rodinnych vztazich. S rodiéi je
probrana problematika vyjezdd stran pravidel, rizik, planovani, chuti, krizovych
scénaru atp.

Prestup do 2. faze

Pfed blizicim se prestupem do 2F si s predstihem domluvis individualni pohovor
s pracovnimi terapeuty do tydne po predchozi Velké komunité a dostanes$ instrukce k
vypracovani/plnéni pracovniho planu. Pfed prestupem s garantem kontrolujes kontakty
v telefonu a mazes ty, které by pro tebe mohly byt rizikové.

Svlj umysl prestoupit oznamuje$ tyden pred Velkou komunitou — resp. zadas o néj
skupinu a terapeuticky tym na Ranni komunité.

Cely tyden pred prestupem s sebou nosi$ véc symbolizujici tvou zménu néco, ¢eho se
chces zbavit, zanechat v 1. fazi nebo néco co chces naopak nabyt. M(ze to byt i abstraktni
véc, které se potrebuje$ zbavit (vlastnost, vzpominka) pretvorena ve fyzicky symbol.
Kreativité se meze nekladou. Na VK se mlzes rozhodnout, co s danou véci udélas (rozbijes,
spalis, nechas si).

Poslednich 24 hodin pfed pfestupem absolvuje$ klauzuru, tj. jsi jen sam se sebou, bez

kontaktu s okolim, nékde v arealu komunity a vypracovavas tymem uloZzend prestupova
témata ve formé dvou ukoll ¢i otazek. Od nastupu na klauzuru az do VK nesmis mluvit.
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Druha faze (4 — 5 mésicti)

Faze STABILIZACE, ZODPOVEDNOST

Umim naplnit sv(j volny ¢as

Jdu prikladem v feseni problému

Zodpovédné pecuji o skupinu

Madam redlnou predstavu o budoucnosti (probrano se skupinou)

Jsem aktivni, zodpovédny v praci, terapii a v prosazovani radu

e Povinnosti: Projit vSechny Séfovské funkce, minimalné 3 vyjezdy, maximalné 1x
navstéva NA, AA a DC, vypracovat individualni pracovni plan

e Prokazuje$ dlouhodobou schopnost iniciativniho a zodpovédného pfistupu k
praci na sobé.

e Zvladas vyznamné odpovédnostni $éfovské funkce (tj. Séf/Séfka domu, kuchyné,
farmy, uklidu), spolupodili$ se na fizeni chodu komunity.

e Zvladas vyjezdy mimo komunitu.

e Spolecné se svym garantem/garantkou zpracovavas pribézné individudlni plan a
plnis Maly plan.

e Pripravujes si plan hledani zaméstnani a bydleni.

e Resi$ se socidlni pracovnici ob&ansko-pravni zéleZitosti (doklady, pojisténi, dluhy
atp.).

e Absolvujes sezeni Anonymnich alkoholikt, narkomanut ¢i gambler(.

Prestup do 3. faze

Pred blizicim se prestupem do 3F si s predstihem domluvi$ individudIni pohovor s pracovnimi
terapeuty do tydne po predchozi Velké komunité a dostanes instrukce k vypracovani/plnéni
pracovniho planu.

Podminkou pro pfestup do treti faze 1é¢by je vypracovani planu tretich fazi, ktery musi byt
odsouhlasen celou skupinou i tymem. Pldn vypracovavas se svym garantem/garantkou. Cte$
ho na skupinég, kde je pfitomny terapeut. Plan ti podepisi vSichni ¢lenové komunity a tym.
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Treti faze (1 — 2 mésice)

Faze PRACE A LEGRACE

Probiha podle individualniho planu

e Povinnosti: Jobcoaching (profesni Zivotopis), mam domluveny pobyt na
dolécovacim centru, 1x

e tydné volnocasova aktivita mimo TK, 1x navstéva NA nebo AA

e V case Ranni komunity, dopolednich pracovnich blok(i a prvniho odpoledniho
terapeutického bloku chodi$ pracovat na zahradu ¢i farmu a fidiS se pokyny
pracovniho terapeuta/terapeutky, ktery/a se stavaji tvym vedoucim.

e Podohodé s garantem/garantkou a pracovnim terapeutem/terapeutkou siv ¢ase
prace ¢i mimo néj mhzes shanét zaméstnani a pfipadné bydleni.

e Ve ctvrtek chodi$ na Ranni komunitu a odpoledni skupinu s komunitou, v Utery
na
Prevenci relapsu a v nedéli na Nedélni hodnotici skupinu.

e Bydlis na pokoji pro 3. faze.

e Absolvujes dalsi navstévu Anonymnich alkoholik(, narkoman( ¢i gamblerd.

e Vsechny tvoje Cinnosti jsou zaneseny do Tydenniho planu, ktery vidy pred
zapocatym tydnem vypracovavas s garantem/garantkou a po uplynuti tydne ho
spolu vyhodnocujete. Formulaf Tydenniho planu je soucasti Planu 3. fazi. Plan visi
na nasténce vedle kancelare.

e tyden dopredu 7adas na ranni komunité o rekapitulacni skupinu (strukturu si
pfipravis podle Sablony), rekapitula¢ni skupinu mas ve ctvrtek misto skupiny
tematické

Struktura rekapitulacni skupiny
Pred skupinou se pfiprav a odpovéz si na otazky dle nasledujici osnovy:

1. S¢im jsi do 1éCby prichazel/a? Jaka byla tvoje motivace a jakad byla témata na
kterych jsi chtél/a pracovat? Co jsi na sobé chtél/a zménit?

2. Jak jsi svUj plan lé¢by naplnil/a?

Jaka pro tebe lécba byla? (vztahy, zazitky, terapie, osobni krize, vzestupy i pady)

4. Ceho jsi dosdhl/a? (sebepozndni, zmény v chovani a vnimani, nové nabyté
zkusenosti, dovednosti atd...) Zrekapituluj si své Uspéchy a vSe co jsi zvladl/a

5. Co jsi nezpracoval/a? Témata, ktera jsi mozna nefesil/a, nezpracoval/a, nebo jsi se
jim vyhybal/a a jsou pro tebe dulezitd? Na ¢em potiebujes dale pracovat? V éem
se potrebujes v budoucnu zlepsit?

6. Co té po léCbé cekd? Ne vie se béhem lécby podafilo nebo bylo moziné zménit.
Projdi si kroky, které je nezbytné v ndsledujicim obdobi udélat, c¢emu se vyhnout a
na co si dat pozor (praktické véci, jako je prace, ale také oblast prozivani
a subjektivni spokojenosti s novym Zivotem, hledani partnera, pratel, zdravotni
stav atd.).

w
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Ukonceni pobytu

Po Uspésném projiti vSech fazi (cca 14 mésicich) ukoncujes 1é¢bu v komunité. Dobu pobytu
lze zkratit ¢i prodlouZit po dohodé s garantem a terapeutickym tymem. Bez vétSich
problému jiz zvladas pobyt mimo komunitu, mas s tymem projednany a komunitou
schvaleny plan dolécovani a mas naplnény svij individudlni plan, s nimz jsi do [éCby pfisel a
na kterém jsi celou dobu pracoval, mas domluvenou praci ¢i si ji hledds a jsi na Zivot venku
pfipraven. Tva |écba kondéi zavére¢nym slavnostnim ritualem na VK.

Odchod z Iécby v komunité pred fadnym terminem

Svidj umysl opustit komunitu bys mél ohlasit alespon jeden den pfedem. Tento jednodenni
odklad (24 hodinovy) slouzi k nezbytnému zvazeni takového kroku. Poté jsi odkdzan na tzv.
»Ctyriadvacitku odchodovku”, kdy se neucastni$ zadnych programd, jsi jen sdm se sebou a
zvazujes svUj umysl odejit.
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8 Spoluprace s rodinou

Dulezita je pro nas i spoluprace s tvou rodinou a tvymi blizkymi...

Rodinna konzultace — obvykle probiha pod vedenim tvého garanta/garantky a je mozno
sjednat ji na nedéIni odpoledne ¢i jiny ¢as, doporucena frekvence je cca 1x mési¢né. Lze
mit rodinnou konzultaci také online, v pfipadé, Ze jsi z daleka nebo je pro tvé blizké
nemozné k nam dorazit osobné.

Rodinna skupina v Podoli — probiha dvakrat do mésice, tvoji rodice a blizci maji na téchto
skupinach moznost sdilet své zkuSenosti, proZitky, obavy atd. spolu s ostatnimi rodici
nasich klientd.

Vikendové pobyty blizkych — dle dohody s terapeutickym tymem je moZno absolvovat
prodlouzenou navstévu v komunité s Ucasti na spoleéném programu s klienty, a to od
patecniho vecera do nedélniho odpoledne. Ideadlni soucasti pobytu je rodinna terapie
(konzultace s garantem/kou). Na vikend by neméla pripadat vice nez jedna navstéva.

Rodinnd sobota — setkani vSech rodin a blizkych naSich klientd v ramci spole¢ného
programu nékolikrat do roka.

Darky od rodiny — Ddarky je moino od rodiny prevzit jen po dohodé
s garantem/garantkou, napf. spodni pradlo, ponozky apod. Pohorky ¢i bundy a dalsi
potfeby na zaZitkac je potfeba probrat pfedem s garantem a zanést tyto polozky do
Finan¢niho planu. Pokud rodina doveze buchty, sladkosti, kdvu a trva na tom, Ze to
nechce zpatky, rozdélis se s celou komunitou. Tabak ani cigarety, elektronka jako darek
nejsou povoleny.
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V4

9 Posilovaci lécba a stabilizacni lécba

Posilovaci lIécba (14 dni az 3 mésice)

e Posilovaci Ié¢bu mlzZe podstoupit byvaly klient, od jeho odchodu uplynul minimalné 6
mésicu.

e Klient se nachazi v krizi, po relapsu, recidivujici nebo v propadu

e Klient musi mit domluven postup po komunité (zafizeny dolécov4, atd.)

e domluven kontrakt posilovaci |écby (délka fazi, skupiny, vyjezdy, zajisténi ndsledné péce
—ambulance, DC apod.)

Opakovand lécba (v rozsahu kompletni éCby TK)

e Klient, ktery v komunité jiz byl a nastupuje znovu na kompletni [éCbu.
e Opakovana lécba mlze probéhnout nejdrive 1 rok po odchodu z TK a obméné pavodni
skupiny.
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10 Prava a povinnosti klienta TK
Eticky kodex personalu TK Magdalena

Prvofadou povinnosti vSech zaméstnanc(i terapeutické komunity (dale jen TK) je
zabezpedit kvalitu sluzeb poskytovanych vsem klientdm po dobu jejich |éCby. Vztah
mezi Cleny tymu a klienty je jedinecny. Je proto nezbytné, aby personal zachazel
uvazlivé a zodpovédné s dlvérou, jez mu byla svérena.

Kazdy ¢len tymu si musi byt védom skutecénosti, Ze ho jeho profese zavazuje k peclivému
sledovani svého vlastniho jednani, stejné jako jednani klientl. Tento Eticky kodex se
vztahuje na vSechny ¢leny tymu za vSech okolnosti, tedy i mimo jejich pracovisté.

Clenové tymu jsou ve vztahu ke klientlim povinni

1. Chovat se a jednat jako dospélé a pozitivni vzory.

2. Udrzovat vsechny informace o klientech v pfisné dlvérnosti za dodrZeni vSech

existujicich zakon( a pravidel zafizeni.

3. Poskytnout kazdému klientovi kopii Listiny prav klienta a zabezpecit, aby klient vSechna

prava pochopil, a aby tato prdva byla zachovavdna jak ¢leny tymu, tak klienty.

4. Respektovat vSechny klienty, udrZzovat snimi nesobecky, netrestajici a predevsim
profesiondlni vztah.

5. Poskytovat sluzby bez ohledu na plvod, rasu, vyznani, naboZenstvi, narodnost,

sexudlni orientaci, vék, politické presvédceni, predeslou kriminalni kariéru nebo

ekonomicky status. Za vyjimeénych okolnosti je rozhodnuti tymu pIné respektovano.

6. Uznat, Ze v nejlepSim zajmu klienta mize byt ho referovat nebo predat jinému zatizeni

nebo dalSimu odbornikovi ¢i specialistovi.

7. Zamezit jakémukoli sexudlnimu vztahu s jakymkoli klientem.

8. Predejit vykofistovani klienta pro osobni prospéch.

10.1 Listina prav klient
Vsichni klienti reziden¢nich Ié¢ebnych programl maji bezvyhradné pravo na:
1. Podpurné prostiedi bez drog.
2. Lécbu bez ohledu na plvod rasu, narodnost, vyznani, politické presvédceni, sexualni
orientaci, predchozi krimindlni kariéru ¢i socioekonomicky status.
3. Dustojnost, respekt, zdravi a bezpecnost kdykoli.
4. Znalost filosofie a metod programu.
5. Jasné a véasné informovani o vSech stavajicich pravidlech a nafizenich (omezenich)
danych programem, stejné jako o bodech, disciplindrnich opatfenich nebo modifikacich
prav.
6. Dostupnost organu registrujiciho a projednavajiciho stiznosti a rozhodujiciho o vSech
pravidlech
a nafizenich, bodech, disciplinarnich opatfenich nebo modifikacich prav.
7. Vymezeni vsech poplatkd a nakladu, jez ma hradit, zpUsoby a terminy jejich uhrazeni,
dostupnost penéz a osobniho majetku béhem programu a pfi odchodu z né;.
8. Zachovani dlvérnosti informaci tykajicich se Ucastnika programu, stejné jako vsech
[é¢ebnych zaznam( v souladu se zdkony statu.
9. MoZnost pfezkoumani osobnich zaznamu odpovidajicim orgdnem a ndrok na obdrzeni
pisemného stanoviska vysvétlujictho wvyvraceni rozporovanych zaznamenanych
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informaci.

10. Vystoupeni z programu kdykoli na zakladé vlastniho rozhodnuti bez fyzického nebo

psychického natlaku.

11. Osobni komunikaci s pfibuznymi nebo prateli kdekoli pfi a nebo po vstupu do
programu

v souladu s pravidly zafizeni (programu). Vyjimku k tomuto ustanoveni mohou ¢init

zakazy osobniho kontaktu v pfipadech, v nichZ se jednd o zdokumentovanou c¢ast

|é¢ebného planu.

12. Ochranu pred redlnym nebo hrozicim télesnym trestem, pred fyzickym, emocnim a

sexudlnim zneuzivanim a pred nedobrovolnym zaviranim v klauzufre.

13. Poskytovani nutricné hodnotné stravy, bezpeci a prislusny spanek, fyzické cviceni a

odpovidajici uspokojovani osobnich hygienickych potfeb.

14. Lékarskou péci nabizenou kvalifikovanym |ékafem a pravo nabizenou lékarskou péci

odmitnout.

15. Dostupnost pravniho poradenstvi nebo zastoupeni pravnikem, kde je to tfeba.

16. Umoznit klientovi pravidelny kontakt s jeho ditétem/détmi.

18. Vedeni a pomoc pfi odchodu z programu z jakéhokoli divodu, pfi odchodu do jiného

zafizeni

a pfi hledani sluZeb, stejné jako pfi hledani zdroju finanéni pomoci a rezidencnich mist.

19. Ochranu pred vykofistovanim (véetné rodicll a rodiny) ve prospéch zafizeni ¢i jeho

personalu.

Standardy a cile pro TK

TK predstavuje zplsob lécby, jehoz prvoradym cilem je zotaveni osob od zneuzZivani drog
prostrednictvim jejich osobnostniho rlistu za sou¢asného vyzadovani abstinence od latek
ovliviiujicich védomi s jedinou vyjimkou lékafem primérené predepsanych Iékd, jez maji
napomoci dosazeni specifickych medicinskych vysledka.

Od ¢lent EFTC (European Federation of Therapeutic Communities) je
vyzadovano:

a) Uznat lidska a obc¢anska prava vSech osob spojenych s jejich TK a jasné stanoveni prav,
privilegii a odpovédnosti klientl a personalu.

b) Zabezpedit kazdému jedinci v TK pravo svobody pfed hrozbou zneuzZivani moci
jakymkoli jedincem ¢&i skupinou.

c) Vytvorit pisemnou prezentaci filosofie a cilG programu.

d) Pfijmout pro jejich TK opatfeni, kterd umozni ochranu pfed potenciondlnim nebo
skute¢nym zneuzitim mistnich nebo narodnich prav.

e) Zabezpecleni prostredi, které nabizi maximalni pfilezitosti pro fyzicky, spiritualni,
emocni

a esteticky rozvoj a které zajisti bezpecnost pro kazdého.

f) Vytvofit strukturu komunity zaloZzené na optimalni integraci zasadovosti a Uplnosti,
dobré vile a lidskosti vSech ¢len(, kde zakladni hodnotou je lidska ddstojnost.

g) Vzdélavat a provadét adekvatni supervizi tymu.

h) Byt pod ucetnim dozorem externiho vykonného nebo komunitniho organu (dozord¢i
rady), ktery se setkava v pravidelnych a predem urcenych intervalech v pribéhu roku za
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ucelem kontroly a supervize dodrzovani odpovédnosti za aktivity programu u kazdého
zafizeni.

i) Zpracovavat vyroc¢ni zpravu o hospodarenis auditem, autorizovanou ¢leny dozorci nebo
vykonné rady.

Povinnosti klienta sluzeb 1écby zavislosti vlci jejich poskytovateli zahrnuiji:

a) Dodrzovani pravidel domu a chovani podle pravidel stanovenych poskytovatelskym
zafizenim (napf. zakaz uzivani drog v zafizeni, jednani s respektem a dUstojnosti s ¢leny
tymu, nepoutzivat nasilné praktiky, ani vulgarismy, dodrzovani zakazu koureni v uréenych
prostorach a dalSich omezeni platnych pro vSechny ¢leny komunity).

b) Specifické odpovédnosti za dodrzovani planu péce a individudlni |écebné
(terapeutické) smlouvy (napf. dodrZovani ¢asu dohodnutych termini a dodrZovani
|éCebné-resocializacniho rezimu).

Vsichni zaméstnanci zafizeni jsou v okamziku podpisu pracovni smlouvy sezndmeni s
etickym kodexem zafizeni, ktery upravuje nejrizikovéjSi oblasti interakce mezi
zaméstnancem a tebou z hlediska tvych prav. Za dodrZovani tvych prav zodpovida
vedouci programu a pribézné tyto otazky se zaméstnanci diskutuje.

Za zvlasté vyznamné oblasti, v kterych by mohlo dochazet k poruSovani tvych prav,
povaZujeme:

10.2 Platby za poskytované sluzby

Tvd financni spolulcast na |é¢bé je vnimana jako dodate¢ny motivujici faktor a
slouzi u rezidencni pobytd k hrazeni ¢asti nakladd na ubytovani a stravu, v pripadé
ambulantnich programa slouzi k Uhradé reZie zarizeni (napt. ndjem prostor). Jeji vyse je
stanovena s ohledem na tvé aktualné platné Zivotni minimum a schopnost dosahnout na
zdroje financnich prostfedku. Tva financni situace ovsem nesmi ohrozit pribéh tvé 1éCby.
Jsi-li v tizivé socialni situaci s prokazatelnou neschopnosti Uhrady plateb, jsi pfijat do
programu bez poplatku. V pfipadé tvé momentalni platebni neschopnosti lze dohodnout
s organizaci slevu, prominuti poplatku ¢i event. splatkovy kalendar. O slevach, prominuti
poplatku atp. rozhoduje na zakladé pisemné Zadosti vedouci daného programu.

10.3 Prijimani darl od tebe Ci tvych blizkych
Finan¢ni a vécné dary mohou byt pfijimany az po 33 tvé |éCby v zafizeni, s cilem predejit
podezfeni na zvyhodnéni tvé pozice v |éCbé. O daru je sepsana darovaci smlouva, seznam
darcld a sponzori se kazdorocné zverejiiuje (s vyjimkou darce, ktery si preje zUstat
anonymni) ve vyrocni zprdvé organizace.

Definovani hranic vztahu mezi zaméstnancem a tebou

Pfipadné tvé prijeti (pokud mas néjaky vztah k zaméstnanci TK) do programu TK je
diskutovano v ramci porady tymu. Okolnosti tohoto vztahu jsou v okamziku pfijeti do
rezidencniho programu oznameny ostatnim klientdm programu.

Vztah mezi zaméstnancem a tebou nesmi presahovat ramec pracovniho / terapeutického
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vztahu. Zaméstnanec se napf. nemUzZe stykat s tebou mimo ramec své pracovni doby a
je povinen dbat na udrZeni profesniho odstupu. Pokud dojde k prekroceni této hranice,
je vzdjemny vztah diskutovan v rdmci tymové porady nebo supervize a pfijaté zavéry je
povinen zaméstnanec respektovat. Tyto zasady plati i po ukonceni tvé Gcasti v programu.

Vyuziti tebe ve prospéch organizace ¢i zaméstnance

Nelze vyuZivat tvych sluzeb ¢i prace tvych blizkych ve prospéch komunity za finan¢ni
Uhradu. Toto pravidlo se nevztahuje na tvou ¢innost provadénou v rdmci terapeutického
programu (napt. pracovni terapie, Ucast na naboru klientely, Gcast na potravinovych
sbirkach, vystoupenich apod).

Omezeni tvych prav béhem programu

O pfipadnych omezenich tvych prdv v rdmci programu jsi informovan srozumitelnou
formou pred nastupem do programu. Pokud dochazi k Upravé |é¢ebného planu s dalSim
event. omezenim prav, déje se tak vzdjemnou dohodou a pisemnou formou s podpisy
zainteresovanych stran (lé¢ebny kontrakt).

11 Podavani stiznosti
Podani stiznosti

Stiznosti ¢i pripominky vztahujici se k chodu TK Magdaléna, véetné postupu jejich
zaméstnanc(, mazZes podat:

a) Ustné — v tomto piipadé prednasis stiznost sam, resp. tebou zvoleni zastupci —

napf. patron, $éf domu atd.

b) Pisemné — stiznost vhodi$ do schranky dlvéry. Zde je ti zaru¢ena anonymita.
Prvni instanci pro podani stiznosti je obvykle sluzbu konajici terapeut, event. schranka
davéry. Schranka stiznosti a napadl je umisténa naproti komunitni mistnosti a je
otevirana kazdy den rano sluzbu konajicim terapeutem. Je-li z néjakého dlivodu nutné

.....

v€asné Ci vhodné resena), lze postupovat v nasledujicich krocich:

1. SluZbu konajici terapeut

2. vedouci terapie

3. feditel 0.p.s.

4. spravnirada o.p.s. (pouze pisemné, adresa je uvedena v Adresafri, ktery je
klientlim k dispozici)

5. sekce TK A.N.O. (pouze pisemné), adresa je uvedena v Adresari, ktery je klientlm

k dispozici)

M(iZe§ samoziejmé dat také podnét k Setfeni i pfimo polici CR nebo ombudsmanovi.
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Reseni stiznosti

Vsechny podané stiznosti nebo pfipominky jsou s tebou ¢i tvym zastupcem, pokud mozno,
feSeny okamzité. Anonymni stiznosti se fesi, nevyzaduje-li feSeni intimné;jsi pFistup, s celou
skupinou ¢i jejimi zastupci — Séfem domu, vedoucimi jednotlivych Usekl, druhymi fazemi
apod. O zpUsobu jejich feseni je v pfipadé ustniho podani proveden zapis do zurnalu.

V pfipadé pisemného podani stiznosti jsou navic stiznost i zplsob jejiho feseni archivovany
zvlast, pricemz obdrzis pisemnou odpovéd. Je-li stiznost anonymni a ty chce$ v anonymité
zUstat, musi resitel stiznosti samoziejmé zvolit odpovidajici zplsob odpovédi. Anonymni
stiznosti Ci pripominky jsou feSeny obdobné a taktézZ archivovany. O zpUsobu jejich feseni
je informovan $éf domu.

Pokud neni moZno stiznost i pfipominku vyreSit okamzité pro tebe uspokojivym
zpUsobem, postoupi ji zaméstnanec bezodkladné svym pfimym nadfizenym.

...d jsme na konci, pFejeme ti hodné sil, viile a odvahy lécbu v TK
zvladnout, protoze abstinence a vzit konecné Zivot do svych rukou stoji
za to!
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